PAGE  
12

ВІДДІЛ ОСВІТИ 

КАНІВСЬКОГО МІСЬКВИКОНКОМУ

МІСЬКА ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-ПЕДАГОГІЧНА 
КОНСУЛЬТАЦІЯ

 «РОЗВИВАЄМО ДРІБНУ 

МОТОРИКУ РУКИ»

[image: image1.jpg]Tenep ropiLLoK Harpiscs, OMy BXe 30BCiM He.
XONOAHO.

[iBHKa NOGITNa 3 rOPILLIKOM AOAOMY.

—Mawo, Mamo! 51 wocs 3HaRwnal — sarykana
soHa.

— Mokaxu wo.
— Bigranan, y #Kif pyu, — ckasana Mami
RIBYMHKE.
Bowa saTucna ropitok y pysu i
NPOCTATHYNA MaMi B8 KynasKku.

— Oc y A, —noKasana mawma.

— Tax, v erapanal — 3paging iBuHKa.

Mawma 3 l0HSK0I0 0NNV 110 Yepsi BiaraayBaTH, y Ain
Py XOBAETLGS rOPiLUIOK. MTorpaACs f T TaK 3i CBOEI0.
Mamoi0.

Topiuuy 6yno Ayxe Beceno rpaTHCa. Anie noTiv ikt
cTOMMBCS.

— Ocb 6yne TBOR XaTWHKE, — CKa3aNa AlB4WHKa | NOKNana
TOPILLIOK Y TOPBYHKY. A B TOPGHLI BXE XNV iHLLi FOPILUKA
Tx 6yno Gararo-Gararo! Ock CTinbku (MOKA3YEMO pyKam —
PpossecTy pyku B piski CTOpoHw). TIoKeXw A T, 5K Barato
ropiuuKie y TOpGUHL

TaK rOPILLIOK 3HBRLLIOB COBI XATUHKY | HOBX ApYE.





2011

«РОЗВИВАЄМО ДРІБНУ МОТОРИКУ РУКИ»

Вправи розроблені фахівцями Черкаського обласного інституту післядипломної освіти педагогічних працівників.

Для використання у роботі вихователям  дошкільних навчальних закладів.

В роботі з дітьми (особливо з тими, що вже мають порушення мовлення) велику увагу необхідно приділяти розвитку функцій дрібних м’язів рук. Рухи рук тісно пов’язані з мовленням, вони є одним з факторів його формування. Рівень розвитку дрібної моторики – один з показників інтелектуальної готовності до шкільного навчання. Саме тому робота з розвитку дрібної моторики повинна починатися задовго до вступу в школу. Молодшим дошкільникам пропонуються вправи у спрощеному варіанті, доступні їх віку, дітям середнього та старшого дошкільного віку завдання можна ускладнювати відповідно розвитку. Роботу з розвитку дрібної моторики необхідно проводити регулярно, для отримання вагомого ефекту.

Підготувала - завідувач МПМПК Мартинович В.В.

Формування дрібних рухів пальців рук
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Кінчик великого пальця правої руки почергово торкається кінчиків вказівного, середнього, безіменного пальців та мізинця («пальчики вітаються»). Та ж сама вправа виконується пальцями лівої руки. Потім одночасно пальцями правої і лівої рук.

2) Пальці правої руки доторкаються до пальців лівої руки по черзі («вітаються»): спочатку великий палець – із великим, потім вказівний із вказівним і т.д. Потім одночасно пальці правої руки всі «вітаються» з пальцями лівої руки.

3) Випрямити вказівний палець правої руки й обертати ним («оса»). Ті ж самі рухи виконуються вказівним пальцем лівої руки. Потім одночасно вказівними пальцями обох рук («оси»).

4) Вказівний та середній пальці правої руки «бігають по столу («чоловічок2). Ті ж самі рухи виконуються пальцями лівої руки. Потім одночасно пальцями обох рук («діти бігають наввипередки»).

5) Витягнути вказівний палець і мізинець («коза – дереза»). Та ж сама вправа виконується пальцями лівої руки. Потім одночасно пальцями обох рук («козенята»).

6) Утворити два круги з великого та вказівного пальців обох рук, з’єднавши їх («окуляри»).

7) Витягнути догори вказівний та середній пальці правої руки, а кінчики безіменного пальця і мізинця з’єднати з кінчиками великого пальця («зайчик»). Та ж сама вправа виконується пальцями лівої руки. Потім вправа виконується одночасно пальцями обох рук («зайці).

8) Підняти обидві руки долонями до себе («дерева»).

9) Пальцями обох рук, піднятих до себе тильним боком, виконувати рухи вгору – вниз («пташки летять, махають крилами»).

10) Почергово згинати пальці правої руки а потім лівої, починаючи з великого пальця.

11) Виконувати ті ж самі вправи, але згинати пальці правої руки а потім лівої, починаючи з мізинця.

12) Зігнути пальці правої руки а потім лівої в кулак, почергово випрямляти, починаючи з великого пальця.

13) Виконувати ті ж самі вправи, але випрямляти пальці, починаючи з мізинця.

14) Усі пальці, крім великого, з’єднати разом, великий палець витягнути догори («прапорець).

15) Зібрати пальці обох рук в кулаки, великі пальці витягнути догори, наблизити їх («двоє розмовляють»).

16) Праву руку зігнути в кулак, на неї зверху покласти горизонтально ліву руку («стіл»).

17) Праву руку зігнути в кулак, а ліву притулити до неї вертикально («стілець», «крісло»).

18) Зігнути пальці лівої руки в кулак, залишивши зверху отвір («барило з водою»).

19) Ліва рука в тому ж самому положенні, вказівний палець правої руки вставити в отвір зверху («пташка п’є водичку»).

20) Пальці обох рук трохи зігнути і притулити один до одного («миска», «гніздо»).

21) Обидві руки в тому ж самому положенні, а великі пальці опущені донизу («пташине гніздечко з яйцями»).

22) Тримаючи пальці догори, з’єднати кінчики середнього та безіменного пальців обох рук, великі пальці підняти догори або витягнути горизонтально всередину («ворота», «двері»).

23) З’єднати під кутом кінчики пальців правої і лівої рук («дах», «башта», «дім»),

24) Руки в тому ж положенні, що й у попередній вправі, але вказівні пальці розмістити горизонтально перед «дахом» («магазин»).

25) Пальці в тому ж положенні, що й у попередній вправі, але великі пальці знаходяться по обох боках «прилавка» (його зображають вказівні пальці, розміщені горизонтально) і «розмовляють один з одним як покупець і продавець»).

26) Підняти руки догори долонями одна до одної, розмістити пальці горизонтально, з’єднати кінчики середнього і безіменні пальців обох рук («міст», «дорога», «дім»).

27) Руки у вертикальному положенні, долоні обох рук притиснуті одна до одної, потім трохи розсунути їх, округливши пальці («чашечка», «квітка»).

28) Притиснути руки тильними боками одна до одної, опустити пальці до низу («корені рослин»).

29) Витягнути вказівний палець правої руки, а інші пальці бігають по столу («біжить собака», «біжить коник»).

30) Пальці правої руки знаходяться у тому самому положенні, що й у попередній вправі, але розставити вказівний і середній пальці лівої руки (вони зображають вершника), «посадити вершника на коня» вказівний палець правої руки.

31) Покласти праву руку на стіл, підняти вказівний і середній пальці, розставити їх («равлик з вусиками»).

32) Права рука – як у попередній вправі, а ліву руку покласти зверху («мушля равлика»).

33) Середній і безіменний пальці правої руки притиснути великим пальцем до долоні, вказівний палець і мізинець зігнути, підняти руку догори («кішка»).

34) Пальці руки стиснуті в кулак. Вказівний і мізинець розвести в боки, «жук» тріпоче вусами.

35) З’єднати великий, середній і безіменний пальці правої руки. Вказівний палець і мізинець, трохи зігнувши, підняти догори («собака»).

36) Передпліччя вертикально. Долонька під прямим кутом. Усі пальці з’єднанні один із одним («гусенятко»).

37)  Ліву руку зігнути в кулак, великий палець підняти догори, обвити його пальцями правої руки (пташка у гнізді»).

38) Долонька розташовується горизонтально. Великий і вказівний пальці складають «око». Інші пальці накладаються один на одного в зігнутому положенні («курочка»).

39) Кінчики пальців спрямувати вперед, притиснути руки долонями одна до одної, трохи відкрити їх («човник»).

40) Схрестити пальці, підняти руки догори, розставити пальці («сонячні промені»).

41) Середній і безіменний пальці спираються на великий. Вказівний і мізинець зігнуті дугою й притиснуті до середнього й безіменного пальців («сіренька мишка»).

42) Притиснути тильні боки рук одна до одної, схрестити пальці підняти їх догори («ялинка»).

43) Схрестити пальці обох рук, тильні боки повернути догори, опустити середній палець правої руки вниз і вільно обертати його («дзвіночок»).

44) Схрещені пальці повернути вниз, тильні боки рук – догори, великі пальці витягнути вгору («пасажири в автобусі»).

45) Катання кульок із пластмаси.

46) Розривання паперу на дрібні шматочки.

47) Нанизування кілець, великих ґудзиків, намистинок.

48) Застібання ґудзиків.

49) Розв’язування та зав’язування вузлів.

50) Шнурування черевиків.

51) Складання пірамідок, будиночків.

52) Гра «Поштова скринька».

53) Ліплення, малювання, штрихування, робота з мозаїкою, паличками, конструювання і т.п.

54) Пальчикові ігри («сорока – білобока», «індійська драбинка», «куй-куй чобіток».

55) Тіньовий театр.
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rOPILLIOK

Y8 COBi ropituok. OCh TaKUA. (TTOKASYEMO MarIOKOBi rOpiLLIOK). .
CriowaTKy Bik XUB BUCOKO Ha Aepesi, [OpILLIOK TPMMABCA 3a rinoy
BECENO PO3roiyBaBCs. Ta OAHONO PaHKY MOAYE CUMIbHUM-CUMBHUA BiTep.
Och Tak: thy-chy~chy. Moy i T TaK, ryBki CKNaZM TPYBOYKOR. FOpiLLIOK
e BTPUMARCA | Bias Ha 3emnio. Bik NPONexXas Tak A0 Camol 3w, A
nOTiM A0ro 3Hawna Ginouka, Ta He BCTUrna 3'icTi — anskanacs
KPUKSMBOT BOPOHM.
Henopani npoSirana ajs-ukka. Boa nobasuna y chiry
FOILUOK | 837N AOTO B y-iKy. BiabMM | T FOPILLIOK Y PyKy. OCh TaK.
— T 3Mep3, ropiLUKy? — CrUTana AIBHMHK
— [yxe ameps! — BiAnosis ropiluok.
— Togi aasait 5 Te6e Norpiro.
Flig K8 N04aNa MBPEKOHYBATU FOPILLIOK Y PyKax.
Ocs Tax. Morpift i 7w Tak caii ropiwok. [loBpe Aoro
7Pii, 60 8iH Ayxe amepa

7 P, Touy, Gopy "
16 K8NaIOW B RONOHRY, AWTHHA Cala POCHTS COBi MACaX PYHOK.
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Щоденні артикуляційні вправи для покращення звуковимови 

Виконувати 2 рази на день по 5-7 раз кожну вправу. 
Гімнастика не повинна набридати дитині та спричинити її перевтомлення. 

1. «Корівка» - імітувати жування корови, роблячи кругові рухи нижньою щелепою спочатку праворуч, а потім ліворуч. Рахунок : 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10. 

2. «Кулька» - надути щоки та повільно їх здути. 
3. «Кулька тріснула» - надути щоки та здути їх ударом долонь. 
4. «Пухкенькі щічки» - рот закритий, руками почергово пощипувати кожну щоку. 
5. «Горішок» - рот розкритий, кінчиком язика почергово випинати кожну щоку. 

Для рухливості губ: 
1. «Усмішка – трубочка» - посміхнутися, старанно розтягуючи губи, а згодом витягнути їх вперед трубочкою. 
2. «Старенька бабуся» - закусити обидві губи зубами й утримувати в такому положенні 5-10 секунд. 
3. «Рибка» - ввібрати щоки всередину, щоб губи утворили бантик і в такому положенні змикати верхню і нижню губи. 

Для рухливості і гнучкості язика: 
1. «Лопатка» - рот напіввідкритий; широкий, розслаблений язик утримувати на нижній губі до 5-10 секунд. 
2. «Голочка» - рот напіввідкритий; гострий, напружений язик утримувати у витягнутому положенні до 5-10 секунд. 
3. «Гойдалка» - рот напіввідкритий; висунути язик і почергово тягнути до носа та до підборіддя 5-7 раз. 
4. «Чашечка» - рот напіввідкритий; висунути широкий язик на нижню губу, прогнути його, утворивши форму чашечки, утримувати в такому положенні 5-7 секунд. 
5. «Смачне варення» - рот напіввідкритий; кінчиком язика повільно облизати верхню й нижню губи в обох напрямках по 5 раз. 
6. «Коник» - клацати язиком при широко відкритому роті. 






